






今年の冬は

あたたかい洗面所で快適に暮らそう
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COLD

お風呂は、浴室のみの断熱リフォームを行うことも多いです。
でも、浴室だけしっかり断熱しても、服を脱ぎ着する洗面所が寒くては効果は半減…。
洗面所にも断熱材やお役立ちアイテムを取り入れて、あたたかく快適に暮らしましょう。

■そもそも、ヒートショックは、なぜ起きてしまうのか？

　それは…、温度差がカラダに負担をあたえるから。

あたたかいリビングから寒い脱衣室へ。
温度差がある中での入浴は、血圧をジェットコースターのように
大きく変動させる事になり、カラダへの負担が高まります。

昭和54年以前のお住まいには、
断熱性能の基準がありませんでした。
だから、床を剥がすと断熱材が
入ってない！なんてことも…。
それでは寒いはずです。　

寒い洗面所で衣服を脱ぐと
カラダから熱が奪われない
ように血圧が上昇↑

浴槽内でカラダが温まると
血管が拡張して、血圧は
急激に降下↓

入浴後、洗面所が寒いと
温まったカラダが冷えて
熱が奪われないように
再び血圧が上昇↑

■断熱材や窓で、しっかりと寒さ対策。

今までの床・壁・天井を 剥がす 今までの床・壁・天井を 剥がさない

天井・壁に現在の基準にあう断熱材を敷き込むことが可能です。
また、照明器具やコンセントの位置も変更できます。

床にも基準に見合う断熱材を
敷き込めます。バリアフリーの
床にする事が出来ます。

窓はカバー工法を選択する事も
可能です。一重の窓でも、
結露対策になります。

天井・壁に断熱材付きの石膏ボードを重ね貼りします。基本的には
照明やコンセント位置はそのままで、工期の短縮が図れます。

床の点検口から潜り、
下から断熱材を敷き込みます。
薄めの上貼タイプもあります。

窓は内窓がお勧めです。
ロールスクリーンで窓枠の前を
覆うだけでも寒さが違います。

石膏ボード

断熱材

■便利アイテムで、より快適な暮らしを演出。

緊急止水弁付き
　　　洗濯機用水栓

室内の物干し金物洗面所暖房機

洗面所も暖房して、部屋間の
温度差を大幅に抑えることで、
急激な血圧変動による
カラダへの負担を軽減して、
快適な洗面空間を演出します。

万一のことを考えて、
この機会に交換してみては
いかがでしょうか？

ホースが外れると
緊急止水栓が自動的に閉まり、
水が止まります。

↑天井から吊るすタイプ。
　左のホスクリーンには物干竿も登場。
　デザイン性のある商品もあります。

下地が必要ですが、室内干しや
一時的に干す場合にお勧めです★

↑使わない時に
　スッキリしまえる
　ワイヤータイプ。

↑柱に固定できる
　バータイプ。
　折りたためます。

暖房だけでなく、
換気や涼風機能付きの
商品もあります。
商品により、対応の
帖数が異なります。

ご費用の目安
7万1000円～

（ﾌﾞﾚｰｶｰ予備使用）

ご費用の目安
1万6000円～

各物干し金物の
ご費用の目安は
下地代別途。

1万5000円～

1万5000円～
（2本）

9000円～

1万2000円～
（2本）

断熱リフォームについては、
面積や諸条件により費用が
異なるのでご相談ください。



梨のシャンパンゼリー

完　成　品

シャンパン（ｽﾊﾟｰｸﾘﾝｸﾞﾜｲﾝ）

375ml（ﾊｰﾌﾎﾞﾄﾙ1本）
梨　　2個 粉ゼラチン　7ｇ

ミントの葉　　　適宜砂糖　　30ｇ

材料 シャンパングラス約4個分

みんなのレシピ

作り方

①　梨のコンポートを作ります。
　　 梨を角切りにし砂糖を加え
　　 火にかけます。（弱火）

②　水分が出てきたら
　　 少し火力を上げ（中火の弱火）、
　　 梨が透き通ってきたら
　　 火を止めます。
　　 （お好みでレモン果汁や
　　 シナモンを加えると風味が
　　 増します）

③　②の水分（シロップ）のみ
　　 125ml（シロップが
　　 足りなければ水を加える）を
　　 火にかけゼラチンを加えて
　　 溶かします。
　　 ゼラチンが溶けたら
　　 火を止めます。

④　③にシャンパンを加え
　　 静かに混ぜます。

⑤　お好みのグラスに②のコンポートを入れ
　　 ④のシャンパンを注ぎ、
　　 （今回はフルーツゼリーを底に入れ
　　 色味を出しています）
　　 冷蔵庫で冷やします。

⑥　固まったら梨のスライスと
　　 ミントの葉を飾り完成です。

梨狩りの後に
こんなレシピは
いかがですか？家族で楽しめる

秋の

味覚狩りに行こう

食欲の秋は、フルーツをたくさん食べられる果物狩りがとっても魅力的！
その場で食べられる贅沢さが嬉しいですよね。

今回は果物狩りおすすめスポットをご紹介いたします。

住　　所：千葉県松戸市串﨑新田215

最 寄 駅 ：新京成電鉄「くぬぎ山駅」徒歩10分

電話番号：047-386-7012

　　　　　園内の摘みたての梨を時間無制限で食べ放題！
　　　　お弁当やお茶の持込もOK、バーベキューもできて、
園内の梨の木の下で、ジューシーな梨を味わいながら
ゆっくりとくつろげる果樹園です。別料金でぶどう狩り
食べ放題時間無制限も行ってます。
梨は4種類、ぶどうは3種類楽しめます。

　　　　　広い園内で、有機栽培の果物を思う存分味わう
　　　　ことが出来ます。梨、ぶどう、柿、栗はそれぞれ
果物ごとの料金で、時間無制限の食べ放題！しかも幼児は
無料なのでファミリーにとってとても魅力的な農園です♪
栗拾いでは、ゆで栗のサービスがあるのも嬉しいポイント！

住　所：茨城県かすみがうら市下土田477

最寄駅：常磐線「石岡駅」車で15分

電話：0299-59-2323

住　所：千葉県野田市谷吉61

最寄駅：東武アーバンパークライン川間駅から

　　　　バスで関宿中央ターミナル行きで約10分

電話　：090-1552-3534

　　　　　  野田市でみかん狩り体験を楽しもう♪ 米ぬかを
　　　　　主体とした有機肥料と、地元産の醤油かすを使用し
　　　　て育てられた低農薬栽培のみかんです。農園は平坦地
で、通路はバリアフリー化されているのでベビーカー・車椅子
等をご利用のお客様も、みかん狩りを体験できます!!

　初清園 （はつせいえん）

矢口果樹園（やぐちかじゅえん）

野田みかん園（のだみかんえん）

開園時期：8月下旬～10月中旬

営業時間：9：00～17：00

料　　金：大　  人：900円

　　　　　3歳未満：500円

開園時期：8月中旬～10月下旬

営業時間：9：00～17：00

料　　金：大　  人：500円～900円

　　　　　小 学 生：400円～600円

　　　　　3歳未満：300円又は無料

開園時期：11月上旬～12月中旬

　　　　　土・日・祝日のみ

営業時間：10：00～16：00

料　　金：小学生以上：400円

　　　　　3歳 ～ 6歳：300円

お持ち帰り：1㎏ 320円



　この事業は、平成27年度から国土交通省が始めたもので、長期優良住宅等の
省エネルギー性能や耐久性能等に優れた木造住宅を、主に新築する場合などに対して
補助金が交付されるものです。
　工務店や建材流通業者が連携してグループをつくり、グループによる公募（どんな
家づくりをするか）が国に採択され、そのグループに属する中小工務店などが所定の
住宅を建てる場合に補助金が交付されるものです。
　当社も平成27年から参加しており、今年も国から採択されました。

知っておかなきゃ損をする！
「地域型住宅グリーン化事業」について

木の国工房は下記のグループとして採択されました。

グループ名：暮らし継がれる家推進会
地域型住宅の名称：暮らし継がれる恵木(eco)の家

補助金額例
　長期優良住宅を建てると100万円
　長期優良住宅の2世帯住宅を建てると130万円
　長期優良住宅のゼロエネルギー住宅を建てると165万円

平成28年度実績　15棟
　ただし、補助金額は国から振り分けられた棟数分しか

　交付できません。

　年度によって各グループに振り分けられる棟数は

　違いますし、予算が尽きてしまえば打ち切りになります。

　詳しくはスタッフにお問い合わせください。

に行ってきました！

　LIXILさんの新宿ショールーム7Fに「いい住まい」「いい暮らし」
体感ゾーンがオープンすると聞いて早速いってまいりました。
　先日、茨城県常総市の石毛工場（主に玄関ドアを生産して
います。）を見学させていただいた時から、お話しは聞いていた
ので、とても楽しみにしておりました。

　昔の家・今の家・これからの家と3タイプの断熱性能の

部屋があり、それぞれ体感する事ができました。

それぞれの室内をサーモグラフで見る事ができ、

（左写真で赤→黄→緑→青の順に温度が低くなります。）

左の写真で“これからの家”は暖かく、“昔の家”は寒いことが

よく分かります。

　このショールームは、

室内からだけではなく

室外（気温０℃）での

体感もできます。

昔の家をサーモカメラ

で見るとサッシ等から

熱が逃げていくのが

分かります。

　お家の中でヒートショックが原因で亡くなる方は交通事故よりも多いそうです。

このショールームで自分の手で、足で確かめて肌で感じると「あぁ、なるほど…」と

それがよく分かります。

　「これからの家」を今後も皆様にご提供していく私達にとって、壁・窓の断熱性能は

とても大切なものであるという事を再認識させられました。

　窓のフレーム素材やガラスの種類によって変わる断熱性を

体感できるコーナーもあります。ここでもサーモグラフで確認し、

直接手で触れることで違いを体感できます。左の写真の上部

のモニターを見ると右端のサッシは冷たく、左に行くにつれて

性能が上がっていっているのが分かります。

6Fは住宅設備機器のショールームになっております。

住宅に関するものは全てあるんじゃないか…というくらい広いです。

休憩もできますのでゆっくり楽しみながらご覧いただけます。

7Fの住まいStudioは予約が必要となっております。

ご興味のある方はお気軽に当社へお問い合わせください。
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