






玄関にちょっとした手すりがほしい、車いすで使いやすい間取りにしたい・・・
そんなキッカケで「自宅をリフォームしようかな」と考え始める人もいらっしゃいますよね。
そんな時、国や各自治体の助成金を上手に活用してみてはいかがでしょうか 

介護保険制度以外に、市町村が独自に補助金制度を
設けていることもあります。自治体により、制度の有無、
補助内容は異なります。まずはお住いの市町村のWEB
サイトのチェックや、対象窓口への問い合わせをして
みましょう。

介護保険制度において「要支援」または「要介護1～5」と認定され、在宅で生活し、住宅改修が
必要とされる人に対して20万円までの介護改修工事について、1割の自己負担でリフォームする
ことができます。この20万円という枠については、一度に使い切る必要はなく、数回に分けて
改修工事を実施することもできます。また「要支援」「要介護」のランクが3段階以上あがった時、
（例えば要介護1の人が要介護4になった場合など）や、転居した場合などは改めて20万円まで
給付を受けることができます。リフォームする住宅の住所が被保険者証の住所と一致しており、
実際に本人が住んでいることが条件になります。

詳しくは、本社アフター課まで

お問い合わせください。

TEL：04-7166-3400

※設置場所や状況により工事金額が異なります。

対象となるリフォーム内容

●滑りの防止のための床などの材料変更
滑りやすい床や車いすが利用しにくい畳床を、フローリングや固い床材などに変更する工事。

●手すりの取り付け

屋外、洗面所、トイレ、玄関、階段、浴室などの屋内に、高齢者のための手すり設置。

●扉の取り替え

開けにくい開き戸を引き戸などに変更する場合や握力が低下している人でも

操作しやすいドアノブや戸車の設置。

●便器の取り替え

和式便器から洋式便器に変更や便器の高さを変更する必要がある場合の

洋式便器の取替工事。

●段差の解消

敷居や引き戸のレールをなくしたり、玄関や浴室などにある段差のスロープ設置。

※らしさ 2016 Spring vol.31でご紹介させて頂きました。

金介 護 リ フォ ー とム 助 成

＊ 国の制度（介護保険制度）を利用する場合

＊各自治体の制度を利用する場合

※対象工事にはほかにも細かい要件があるので、自分の工事内容が該当するかを
事前に確認することが重要です。

●工期：1日

●工事費用（材工共）

2,800円～（税抜）

段差解消スロープ
　　取り付け工事例

●工期：1日

●工事費用（材工共）

20,300円～（税抜）

手すり取り付け工事例

＊助成額と申請方法＊

助成金は、対象工事費用

　  最大20万円のうちの9割の金額です。

　例えば

 対象工事費用が10万円の場合には、9割の

9万円が助成されて、残り1割の1万円は

自己負担になります。

  申請する場合、まずは介護支援専門員

（ケアマネージャー）にご相談下さい。

担当介護支援専門員がいない場合は、

市町村の介護保険担当課へ

お問い合わせ下さい。





卵豆腐と白だしのジュレ

材料(４～５人分)
卵豆腐　2個
ジュレ

☆水　300㏄
☆白だし　表記の希釈濃度により定量

おくら　４本
いくら　適量

えび　８～１０尾

レンコンチップ等　お好みで

☆ゼラチン　５ｇ

《作り方》

① 水に白だしを加え沸かしたら、ゼラチンを加えて溶けるまで
よく混ぜます。火からおろし、粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし固め
ジュレを作ります。

③ ジュレと卵豆腐を泡だて器等で崩します。

④ ジュレ→えび→卵豆腐→ジュレの順に重ね、
えび、おくら、いくら、レンコンチップ等
お好みのもので飾って出来上がりです。

かぼちゃとじゃがいものニョッキ、しめじのクリームソース

① かぼちゃとじゃがいもはレンジ、もしくは茹でてやわらかくする。

材料(４～５人分)
かぼちゃ　200ｇ、じゃがいも　中2個
強力粉　大さじ10

玉ねぎ　1個
しめじ　２パック

スライスチーズ　モツァレラ・ゴーダ　各４枚
バター　24ｇ

コンソメ　4.5ｇ、塩こしょう　適量

ベーコン　適量(お好みで鶏肉、ハム等でも）

牛乳　250ml

片栗粉　打ち粉用

② ビニール袋に①と強力粉を入れダマが無くなるまでよく揉み、
耳たぶ位のやわらかさにする。（やわらかすぎる場合は強力粉を
少しずつ追加して調整する）

③ ビニール袋の下端を切って、ひと口大の大きさに丸め（必要なら
打ち粉をする）フォークの背で跡を付けながら平たくする。

④ フライパンに玉ねぎ、ベーコン、しめじをバターで炒める。
この時お好みで、しめじに小麦粉（分量外）をまぶしてから炒めると
ソースにとろみが付けられます。

⑤ 全体に火が通ったらコンソメ、牛乳を入れ、ひと煮立ちしたら
スライスチーズを加え混ぜる。塩こしょうで味を調えます。

《作り方》

② おくらは塩もみして産毛を取り、茹でて適当な大きさに切ります。
えびはワタを取りボイルします。

みんなのレシピ
今回は、クリナップさんの柏ショールームをお借りして、
彩り豊かなアンティパスト（前菜）と、
秋の味覚かぼちゃを使ったお料理を作ってみました。

ご協力いただきましたクリナップさんでは、９月にラクエラがリニューアルしました。

「キッチンを家具と考える」ラクエラでは
リフォームやインテリアのトレンドにあわせ
レトロ感のある扉色が増えました。

ぜひ皆様も実物をショールームでご覧ください。　クリナップさん、ご協力いただきありがとうございました。

内引出しが連動するフォローパレットが登場！
引出し下段の手前には背の高いボトル類も収納可能です。
（フォローパレットはサイレントレールでの対応になります。）

調理の日に
クリナップの

担当者に
ラクエラの
説明もして
頂きました。

茹でたニョッキにかけて出来上がりです。
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